Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

Habilidades

(EF67EFQ1P6) Experimentar e fruir, na escola, jogos
eletrénicos diversos, reconhecendo os sentidos e
significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e
Jogos eletrénicos .
etarios.
Brincadeiras e Sedentarismo
jogos Saude e qualidade de
i (EF67EF02P6) Identificar as transformacdes nas
vida
caracteristicas dos jogos eletrénicos em funcao dos avancos
das tecnologias digitais e seus impactos na saude e

qualidade de vida das pessoas.

(EF67EF11P6) Experimentar e fruir dancas urbanas,
contextualizando-as ao seu tempo e espaco e identificando

seus elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos).

(EF67EF12P6) Planejar estratégias para aprender elementos

constitutivos das dancas urbanas, contextualizando-as ao
Dancas Dancas urbanas
seu tempo e espaco.

(EF67EF13P6) Diferenciar as dancas urbanas das demais
manifestacdes da danca, valorizando e respeitando os
sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes

grupos sociais.

(EF67EFO3P6) Experimentar e fruir esportes de marca,
Esportes de marca

. . precisdo, invasao e técnico-combinatérios, valorizando o
(tais como atletismo,

. . trabalho coletivo e a cooperacao.
ciclismo, natacao,

entre outros)
(EF67EF04P6) Vivenciar, um ou mais esportes de marca,

Esportes Esportes de precisdo

(tais como tiro com precisdo, invasio e técnico-combinatérios.

arco, golfe, bocha,
entre outros) (EF67EFO5P6) Desenvolver e aplicar estratégias para

Esportes de invasio solucionar os desafios técnicos e taticos nos esportes de

(tais como marca, precisao, invasao e técnico-combinatorios.
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

basquetebol, futebol

Habilidades

(EF67EF06P6) Planejar e analisar a organizacio pratica dos
de campo, futsal,

esportes em suas diferentes manifestacoes educacional,
handebol e polo

. rendimento e de participacao.
aquatico, entre

outros)
Esportes técnico-
combinatérios (tais

(EF67EFO7P6) Desenvolver alternativas para

como ginastica . ~ - .
experimentacdo dos esportes nido disponiveis e/ou

olimpica, saltos Lo . . . .
acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais

ornamentais, GRD, .
tematizadas na escola.
nado sincronizado,

volteio, entre outros)

(EF67EF08P6) Experimentar e fruir exercicios fisicos que
solicitem diferentes capacidades fisicas, identificando seus
Ginasticad . . A -
inastica de tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade).
condicionamento
fisico Exercicios ) ) ) ) ]
(EF67EFO9P6) Vivenciar a pratica de exercicios fisicos
Ginasticas fisicos
vinculados aos diferentes tipos de ginastica de
Atividades fisicas
condicionamento como possibilidade de promover a satude.
Saude e qualidade de

vida.
(EF67EF10P6) Reconhecer os elementos que caracterizam o

exercicio fisico e a atividade fisica.

(EF67EF14P6) Experimentar e fruir diferentes lutas do
Brasil, valorizando a seguranca e integridade fisica de todos

os participantes.

(EF67EF15P6) Planejar e utilizar estratégias basicas das
Lutas Lutas do Brasil i )
lutas do Brasil, respeitando a si proprio e seus pares.

(EF67EF16P6) Identificar as caracteristicas (codigos, rituais,
elementos técnico-taticos, indumentaria, materiais,

instalacdes, instituicdes) das lutas do Brasil.
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

Habilidades

(EF67EF17P6) Problematizar preconceitos e esteredtipos
relacionados ao universo das lutas e demais praticas
corporais, propondo alternativas para supera-los, com base

na solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.

(EF67EF18P6) Identificar a origem das praticas corporais de
aventura, reconhecendo suas caracteristicas (instrumentos,
equipamentos de seguranca, indumentaria, organizacio) e

tipos de préaticas.

(EF67EF19P6) Identificar os riscos associados a realizacio
de praticas corporais de aventura urbana e planejar

estratégias para sua prevencéo e superacao.
Praticas corporais Préaticas corporais de

de aventura aventura urbanas
(EF67EF20P6) Experimentar e fruir os movimentos que

constituem as diferentes préaticas corporais de aventura

urbana.

(EF67EF21P6) Vivenciar praticas corporais de aventura
urbana, respeitando o patriménio publico, reconhecendo
seus elementos e suas caracteristicas, fruindo-as como

direito de todos os cidad3os.

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

Habilidades

(EF67EFO1P7) Experimentar e fruir, na escola e fora dela,

. . jogos eletronicos diversos, valorizando e respeitando os
Brincadeiras e . ) o o .
. Jogos eletronicos sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes
Jogos .. . .
grupos sociais e etarios, reconhecendo suas diferentes

funcoes sociais.
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

Habilidades

(EF67EF02P7) Identificar e analisar as transformacdes nas
caracteristicas dos jogos eletrénicos em funcao dos avancos
das tecnologias digitais e nas respectivas exigéncias
corporais demandadas por esses diferentes tipos de jogos,
refletindo sobre seus impactos na saude, qualidade de vida e

relacdes sociais.

(EF67EF11P7) Experimentar, vivenciar e fruir dancas
urbanas, identificando seus elementos constitutivos,
vivenciando as manifestacoes e representacdes da cultura

ritmica regional do Brasil e de outros paises.

(EF67EF12P7) Planejar, recriar e utilizar estratégias para

aprender elementos constitutivos das dancas urbanas, bem
Dancgas Dancas urbanas ) ) o o
como vivenciar processos de criacdo e improvisacio.

(EF67EF13P7) Diferenciar as dancas urbanas das demais
manifestacdes da danca, valorizando, respeitando e
reconhecendo a pluralidade das manifestacdes culturais,
identificando a danca como possibilidade de superacao de

preconceito em nosso pais.

R Wy—— (EF67EFO3P7) Experimentar e fruir esportes de marca,

. . precisdo, invasao e técnico-combinatérios, oportunizando e
(tais como atletismo,

- - valorizando o trabalho coletivo, o protagonismo e a
ciclismo, natacao,

criatividade.
entre outros)

Esportes Esportes de precisio

(tais como tiro com (EF67EF04P7) Praticar esportes de marca, precisio, invasao

arco, golfe, bocha, e técnico-combinatdrios oferecidos pela escola, utilizando

entre outros) habilidades técnico-taticas basicas, reconhecendo e

Esportes de invasio respeitando as regras.
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades

Objetos de

Habilidades

Tematicas

Ginasticas

Lutas

Conhecimento
(tais como

basquetebol, futebol
de campo, futsal,
handebol e polo
aquatico, entre
outros)

Esportes técnico-
combinatérios (tais
como ginastica
olimpica, saltos
ornamentais, GRD,
nado sincronizado,

volteio, entre outros)

Ginastica de
condicionamento
fisico Exercicios
fisicos

Atividades fisicas
Saude e qualidade de

vida

Nocoes basicas de
fisiologia humana e
fisiologia do

exercicio.

Lutas do Brasil

(EF67EFO5P7) Vivenciar, criar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos, nos esportes de
marca, precisao, invasao e técnico-combinatorios
possibilitando a acdo assertiva e a intervencdo em diversas

situacdes de jogo.

(EF67EF06P7) Analisar as transformacdes na organizacio e
na pratica dos esportes em suas diferentes manifestacdes
(educacional, rendimento e de participacdo), identificando os

sentidos e significados atribuidos a cada pratica.

(EF67EFQ7P7) Propor, planejar e utilizar estratégias para
experimentacao dos esportes de marca, precisdo, invasio e
técnico-combinatdrios nao disponiveis e/ou acessiveis na

comunidade.

(EF67EF08P7) Experimentar e fruir exercicios fisicos que
solicitem diferentes capacidades fisicas, identificando seus
tipos (como forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as

sensacoes corporais provocadas pela sua pratica.

(EF67EF09P7) Vivenciar, estruturando coletivamente tempos
€ espacos para a pratica de exercicios fisicos vinculados aos
diferentes tipos de ginastica com o objetivo de promocao da

saude.

(EF67EF10P7) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica
e propor alternativas para a pratica destes, dentro e fora do
ambiente escolar, com vistas a promocao da saude, qualidade

de vida, construcdo e ampliacdo das redes de sociabilidade.

(EF67EF14P7) Experimentar e fruir diferentes lutas do Brasil,

valorizando a prépria seguranca e integridade fisica de todos

598



Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

Habilidades

os participantes, compreendendo e identificando as regras e

habilidades motoras necessérias a pratica da modalidade.

(EF67EF15P7) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas
do Brasil, respeitando seus pares como oponentes, bem
como compreender a histéria das lutas no Brasil,

identificando as regras e normas de seguranca para a pratica.

(EF67EF16P7) Identificar as caracteristicas das lutas do Brasil
(codigos, rituais, elementos técnico-taticos, indumentaria,
materiais, instalacdes e instituicbes, como: associacoes,

federacdes e outras).

(EF67EF17P7) Problematizar preconceitos e esteredtipos
relacionados ao universo das lutas e demais praticas
corporais, propondo alternativas para supera-los, com base
na solidariedade, na justica, na equidade e no respeito,
refletindo sobre o Estatuto do indio, Igualdade Racial e

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

(EF67EF18P7) Experimentar e fruir diferentes praticas
corporais de aventura urbanas, valorizando a prépria
seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais e
reconhecendo os elementos fisicos integrantes dos espacos

publicos urbanos como bens de acesso coletivo.
Praticas corporais Préaticas corporais de

de aventura aventura urbanas
(EF67EF19P7) Identificar os riscos associados a realizacio de

praticas corporais de aventura urbanas e planejar estratégias
para sua superacao, reconhecendo os equipamentos de
protecao individual como limitadores de impacto e danos

causados por incidentes e acidentes.
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

Habilidades

(EF67EF20P7) Executar praticas corporais de aventura
urbanas, respeitando o patrimdnio publico e utilizando
alternativas para a pratica segura e democratica em diversos

espacos.

(EF67EF21P7) Recriar préaticas corporais de aventura,
reconhecendo a importancia dos instrumentos,
equipamentos de seguranca, indumentaria, e a organizacao
dos seus tipos de praticas, planejando estratégias para
superacado dos riscos, reconhecendo a importancia dos
equipamentos de protecdo individual para a pratica destas

atividades.

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

Habilidades

(EFB9EFMGP8) Compreender e criticar a importancia da
Brincadeiras e ) ] vivéncia e fruicdo das brincadeiras e jogos ao longo da vida,
. Brincadeiras e Jogos . ) .
jogos refletindo sobre fatores que podem influenciar o

distanciamento dessas praticas.

(EF89EF12P8) Experimentar e fruir dancas de saldo,
valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradicdo

dessas culturas.

(EFB9EF13P8) Criar e utilizar estratégias para se apropriar
dos elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das

Dancas Dancas de saldo
dancas de saldo.

(EF89EF14P8) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos
as dancas de saldo e demais praticas corporais, atuando no

combate as diferentes formas de discriminacéo e

600



Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades

Objetos de

Habilidades

Tematicas

Esportes

Conhecimento

Esportes de marca
(tais como atletismo,
ciclismo, natacao,
entre outros)
Esportes de precisao
(tais como tiro com
arco, golfe, bocha,
entre outros)
Esportes de invasao
(tais como
basquetebol, futebol
de campo, futsal,
handebol e polo
aquatico, entre
outros)

Esportes técnico-
combinatorios (tais
como ginastica
olimpica, saltos
ornamentais, GRD,
nado sincronizado,

volteio, entre outros)

promovendo a cidadania através do fomento as acoes de

inclusdo, inclusive de pessoas com deficiéncia.

(EFB9EF15P8) Vivenciar e identificar as caracteristicas
(histdria, ritmos, gestos, coreografias e musicas) das dancas

de saldo, diferenciando-os.

(EF89EF01P8) Experimentar diferentes papéis (jogador,
arbitro e técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo
e taco, invasao e combate, valorizando o trabalho coletivo e a

cooperacao.

(EF8B9EF02P8) Praticar um ou mais esportes de rede/parede,
campo e taco, invasdo e combate oferecidos pela escola,

usando habilidades técnico-taticas basicas.

(EFB9EFO3P8) Desenvolver e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos nos esportes de

campo e taco, rede/parede, invasdo e combate.

(EFB9EF04P8) Identificar os elementos técnicos ou técnico-
taticos individuais, combinacdes taticas, sistemas de jogo e

regras das modalidades esportivas praticadas.

(EFB9EFO5P8) Identificar e interpretar as transformacdes
historicas do fendémeno esportivo e discutir alguns de seus

problemas (doping, corrupcao, violéncia etc.).

(EF89EF06P8) Verificar locais disponiveis na comunidade
para a pratica de esportes e das demais praticas corporais
tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas

para utiliza-los de forma individual e coletiva, no tempo livre.
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

Habilidades

(EFB9EFO7P8) Experimentar e fruir um ou mais programas
de exercicios fisicos, identificando as exigéncias corporais e

objetivos de diferentes programas.

(EF89EF08P8) Compreender as transformacdes historicas
dos padrdes de desempenho, salde e beleza, avaliando a
relacdo das diferentes midias nesses processos, a fim de

Ginastica de combater formas de discriminacio e preconceito.

condicionamento
fisico (EF89EFO9P8) Reconhecer os fatores de risco relacionados

inasti - o x .
Ginastica de ao uso de substancias para a ampliacdo do rendimento ou

nscientizaca e a - . .
conscientizacao potencializacio das transformacdes corporais, assim como

Ginasticas corporal Satde promover acdes para a reducdo do consumo de alcool,
e qualidade de vida tabaco e outras drogas.
Nocoes basicas de
fisiologia humana e (EF89EF10P8) Experimentar e fruir um ou mais tipos de
fisiologia do ginastica de conscientizagao corporal, identificando os
exercicio. possiveis beneficios para melhoria da qualidade de vida.
(EF89EF11P8) Identificar os elementos constitutivos e os
fundamentos culturais e filoséficos dos diversos tipos de
ginastica de conscientizacao corporal e discutir a pratica
dessas manifestacoes, avaliando a possibilidade dessas
contribuirem para a melhoria das condi¢des de vida, salde,
bem-estar e cuidado consigo mesmo.
(EFB9EF16P8) Experimentar e fruir a execucio dos
movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranca e respeitando o oponente.
Lutas Lutas do mundo

(EFB9EF17P8) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas
experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas

técnico-taticas.
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

Habilidades

(EFB9EF18P8) Discutir as transformacdes histoéricas, o
processo de esportivizacido e a midiatizacdo de uma ou mais

lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.

(EF89EF19P8) Experimentar e fruir diferentes praticas
corporais de aventura na natureza, reconhecendo a
importancia dos ambientes naturais enquanto

possibilitadores da saude integral, individual e coletiva.

(EFB9EF20P8) Identificar os riscos envolvidos na realizacio
Praticas corporais Praticas corporais de  de praticas corporais de aventura na natureza, apresentando
de aventura aventura na natureza  atitudes de respeito e prudéncia com intuito de construir

relacdo harmoniosa para sua pratica.

(EF89EF21P8) Identificar as caracteristicas (equipamentos de
seguranca, instrumentos, indumentaria, organizacio) das
préaticas corporais de aventura na natureza, bem como suas

funcodes e transformacdes histéricas.

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

Habilidades

(EF89EFMGP9) Compreender e analisar a importancia dos
jogos e das brincadeiras ao longo da vida dos sujeitos,
Brincadeiras e . ) identificando principios, valores e atitudes éticos e estéticos
Brincadeiras e Jogos ) ) )
jogos presentes nos tempos e espacgos de experimentacgdo, vivéncia
e fruicado, interpretando sua realizacdo na comunidade, na

regido e no pais.

(EF89EF12P9) Vivenciar e recriar dancas de saldo,

Dancas Dancas de salao valorizando a diversidade cultural, respeitando e

compartilhando as tradicdes, propondo pesquisas sobre as
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

Habilidades

origens e percurso histérico, movimentos necessarios a

pratica, estilos musicais e locais vinculados a sua pratica.

(EFB9EF13P9) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar
dos elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos,
vestimentas) das dancas de saldo, criando coreografias a

partir de principios colaborativos e de inclusio.

(EFB9EF14P9) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos
as dancas de saldo, e demais praticas corporais e propor
alternativas para sua superacido, compreendendo a danca
como pratica possibilitadora do desenvolvimento de valores,
atitudes, afetividade, confianca, criatividade, sensibilidade,

respeito as diferencas e inclusio.

(EF89EF15P9) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos,
coreografias e musicas) das dancas de saldo, bem como suas
transformacdes histoéricas e os grupos de origem,
compreendendo suas transformacoes e adaptacdes

culturais/regionais.

(EF8B9EF01P9) Experimenta, fruir e avaliar os diferentes
Esportes de marca

S papéis (jogador, arbitro e técnico) nos esportes de

- ~ rede/parede, campo e taco, invasdo e combate, valorizando o
ciclismo, natacao,

trabalho coletivo, a inclusdo e a cooperacdo e aprimorando
entre outros)

- seus conhecimentos técnicos e taticos.
Esportes de precisdo

Esportes (tais como tiro com

arco, golfe, bocha (EF89EF02P9) Praticar um ou mais esportes de rede/parede,

entre outros) campo e taco, invasdo e combate oferecidos pela escola,

Esportes de invasio usando habilidades técnico-taticas basicas, diferenciando as

(tais como habilidades motoras necessarias para a pratica da

basquetebol, futebol ~ Modalidade.
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

de campo, futsal,

Habilidades

(EFB9EFO3P9) Formular e utilizar estratégias para solucionar
handebol e polo

. os desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de campo e
aquatico, entre
tros) taco, rede/parede, invasdo e combate como nas modalidades
outros

o esportivas escolhidas para praticar de forma especifica,
Esportes técnico-

. . propondo uma investigacdo das origens, regras e materiais
combinatérios (tais

L necessarios a pratica da modalidade.
como ginastica
olimpica, saltos

. (EF89EF04P9) Identificar os elementos técnicos ou técnico-
ornamentais, GRD,

. . taticos individuais, combinacdes taticas, sistemas de jogo e
nado sincronizado,

. regras das modalidades esportivas praticadas, bem como
volteio, entre outros)
diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios
da légica interna das categorias de esporte: rede/parede,

campo e taco, invasdo e combate.

(EFB9EFO5P9) Identificar as transformacdes histoéricas do
fendbmeno esportivo problematizando o doping, a corrupcéo,
a violéncia etc., interpretando a forma como as midias os
apresentam, reconhecendo e refletindo sobre situacdes de

violéncia no esporte, manifestada entre atletas e torcedores.

(EF89EF06P9) Verificar locais disponiveis na comunidade
para a pratica de esportes e das demais praticas corporais
tematizadas na escola, propondo e gerando alternativas para
utiliza-los no tempo livre em parceria com a comunidade
escolar, como possibilidade de aquisicio e manutencio da

saude e qualidade de vida.

Ginastica de (EFB9EFO7P9) Experimentar e fruir um ou mais programas

condicionamento de exercicios fisicos, identificando as exigéncias corporais e

fisico objetivos de cada programa, reconhecendo a importancia de
Ginasticas ) ) )

Ginastica de uma pratica planejada e adequada as caracteristicas,

conscientizacao necessidades, intencoes, afinidades e objetivos de cada

corporal sujeito.
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

Habilidades

(EFB9EF0O8P9) Interpretar as transformacoes histéricas dos
padrdes de desempenho, salide e beleza, relacionando-as a
momentos e fatos sécio-histdrico-culturais considerando a
forma como sdo apresentados nos diferentes meios

(cientifico, midiatico etc.).

(EF89EFO9P9) Problematizar a pratica excessiva de
exercicios fisicos e o uso de medicamentos para a ampliacdo
do rendimento ou potencializacdo das transformacoes
corporais, recorrendo a fatos e ao conhecimento cientifico

produzido.

(EFB9EF10P9) Experimentar e fruir um ou mais tipos de
ginastica de conscientizacdo corporal, identificando seus
elementos constitutivos e as exigéncias corporais dos

mesmaos.

(EF89EF11P9) Identificar e comparar as diferencas e
semelhancas entre a ginastica de conscientizacio corporal e
as de condicionamento fisico e discutir como a pratica de
cada uma dessas manifestacdes pode contribuir para a
melhoria das condicdes de vida, saide, bem-estar e cuidado

consigo mesmo.

(EF89EF16P9) Experimentar e fruir a execucdo dos
movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranca e respeitando o oponente,
desenvolvendo as capacidades fisicas pertencentes as
praticas, como forca, resisténcia, equilibrio, flexibilidade e

Lutas Lutas do mundo L . .
poténcia muscular que podem ser aprimoradas com a pratica.

(EF89EF17P9) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas
experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas

técnico-taticas.
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

Habilidades

(EFB9EF18P9) Discutir as transformacées histéricas, o
processo de esportivizacido e a midiatizacao de uma ou mais
lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem,
problematizando os riscos possiveis na pratica das lutas e
reconhecendo situacdes de violéncia que podem ser

vinculadas a estas praticas.

(EF89EF19P9) Experimentar e fruir diferentes praticas
corporais de aventura na natureza, valorizando a seguranca e
integridade fisica individual e coletiva, respeitando e se

responsabilizando pela preservacdo do patrimoénio natural.

(EFB9EF20P9) Identificar riscos, formular estratégias e
Praticas corporais Praticas corporais de  observar normas de seguranca para superar os desafios na

de aventura aventura na natureza  realizacdo de praticas corporais de aventura na natureza.

(EF89EF21P9) Identificar as caracteristicas (equipamentos de
seguranca, instrumentos, indumentaria, organizacdo) das
praticas corporais de aventura na natureza, reconhecendo
suas funcoes e importancia para possibilidade de vivéncia

destas praticas com seguranca.
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