Curriculo Referéncia de Minas Gerais

5.6 Organizador Curricular de Educacao Fisica

Objetos de
Conhecimento

Unidades Tematicas Habilidades

(EF12EF01P1) Experimentar e fruir diferentes
brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional, valorizando os saberes e
vivéncias produzidos, reproduzidos e perpetuados nos

contextos familiares e comunitarios.

(EF12EFO02P1) Registrar, por meio de multiplas linguagens
(corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos
populares do contexto comunitirio e regional,

Brincadeiras e jogos da L .
reconhecendo o0s elementos constituintes (materiais,

cultura popular . L
Brincadeiras e jogos regras, contextos de vivéncias e fruicdo, etc.) de cada uma

presentes no contexto . .
destas praticas corporais.

comunitario e regional

(EF12EFO3P1) Experimentar e utilizar estratégias para
resolver desafios de brincadeiras e jogos populares do
contexto comunitario e regional, mobilizando vivéncias e

conhecimentos em prol de solucdes solidarias e criativas.

(EF12EF04P1) Colaborar na proposicdo de alternativas
para a pratica de brincadeiras e jogos, em diversos tempos

e espacos, garantindo a inclusio e participacdo de todos.

(EF12EF11P1) Experimentar e fruir diferentes dancas do
contexto comunitario e regional (rodas cantadas,

brincadeiras ritmicas e expressivas)
Dancas do contexto
Dancas
comunitario e regional
(EF12EF12P1) Vivenciar dancas do contexto comunitario
e regional identificando os seus elementos constitutivos

(ritmo, espaco, gestos, vestimentas, etc.)
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Objetos de
Conhecimento

Unidades Tematicas Habilidades

(EF12EFO5P1) Experimentar e fruir, prezando pela

Esportes de marca (tais
2 ( ludicidade e pelo trabalho coletivo e cooperativo,

como atletismo, ciclismo, L.
esportes de marca e de precisao.
natacdo, entre outros)
Esportes Esportes de precisao

. . (EF12EF06P1) Reconhecer a importancia da observacio
(tais como tiro com arco,

das normas e das regras dos esportes de marca e de
golfe, bocha, entre

precisdo, trabalhando-as em contexto experienciais de
outros)

acordos e combinados coletivos.

(EF12EFO7P1) Experimentar, e fruir diferentes elementos
basicos da ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacoes,
acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral
através de atividades ludicas, fomentadas por contextos

simbélicos e imaginativos.

(EF12EF08P1) Experimentar diversas estratégias para a
execucao de diferentes elementos basicos da ginastica e
da ginastica geral, buscando a ampliacdo do repertério de

Ginasticas Ginastica geral . o
movimentos individuais.

(EF12EFO9P1) Vivenciar a ginastica geral, identificando as
potencialidades e os limites do préprio corpo e

respeitando as diferencas individuais.

(EF12EF10P1) Registrar, por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita e audiovisual), os elementos basicos

da ginastica e da ginastica geral e suas caracteristicas.
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Objetos de

Unidades Tematicas

Habilidades

Conhecimento

Brincadeiras e jogos da

. . . cultura popular
Brincadeiras e jogos
presentes no contexto

comunitario e regional

Dancas do contexto
Dancas o .
comunitario e regional

(EF12EFOP2) Experimentar, fruir e recriar diferentes
brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto do estado de Minas Gerais, valorizando os saberes
e vivéncias produzidos, reproduzidos e recriados nos

contextos familiares e sociais.

(EF12EF02P2) Explicar, por meio de multiplas linguagens
(corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos
populares do contexto do estado de Minas Gerais,
reconhecendo sua construcao socio-histérica-cultural e
valorizando a importancia destes como constituintes do

acervo de saberes culturais do povo mineiro.

(EF12EFO3P2) Planejar, desenvolver e utilizar estratégias
para resolver desafios de brincadeiras e jogos populares do
contexto do estado de Minas Gerais, reconhecendo as
caracteristicas dessas praticas e reconstruindo-as de forma
criativa e ludica com vistas a inclusao, respeito e participacao

de todos.

(EF12EF04P2) Colaborar na proposicido e na producio de
alternativas para a pratica, em tempos e espacos além das
aulas de educacao fisica, de brincadeiras e jogos,
reconhecendo limites (espaco fisico, materiais, desempenho

corporal dos participantes, etc.) e construindo possibilidades.

(EF12EF11P2) Conhecer a histéria, experimentar e fruir
diferentes dancas do contexto do estado de Minas Gerais
(rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e
recria-las, valorizando a participacao de todos, reconhecendo
e respeitando as diferencas individuais e de desempenho

corporal.
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Objetos de

Unidades Tematicas Habilidades

Conhecimento

(EF12EF12P2) Identificar, vivenciar e recriar os elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos, vestimentas, etc.) das
dancas do contexto do estado de Minas Gerais,
reconhecendo e respeitando as manifestacoes de diferentes

culturas.

(EF12EFO5P2) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade
e pelo trabalho coletivo e protagonismo, esportes de marca e

Esportes de marca (tais . - .
de precisao, identificando e relacionando elementos comuns

como atletismo, ciclismo,
a esses esportes.
natacdo, entre outros)
Esportes Esportes de precisdo

(tais como tiro com arco (EF12EF06P2) Discutir a importancia da observacdo das

normas e das regras dos esportes de marca e de precisao,
golfe, bocha, entre

outros) valorizando a ludicidade e compreendendo o resultado como
fruto da superacao da vontade individual e do esforco

individual e coletivo.

(EF12EFO07P2) Experimentar, fruir e identificar diferentes
elementos basicos da ginastica (equilibrios, saltos, giros,
rotacdes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica
geral, reconhecendo, respeitando, valorizando e ampliando

suas proprias possibilidades corporais e a dos colegas.

(EF12EF08P2) Planejar e utilizar estratégias para a execucio

de diferentes elementos basicos da ginastica e da ginastica
Ginasticas Ginastica geral geral, oportunizando a ampliacao do repertério de posturas e

movimentos e possibilitando a combinacio destes no

sentido da criacao de repertdrios individuais e coletivos.

(EF12EFQ9P2) Praticar com autonomia a ginastica geral,
identificando as potencialidades e os limites do préprio
corpo, reconhecendo e respeitando caracteristicas e
diferencas individuais de composicdo e desempenho

corporal.
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Objetos de

Unidades Tematicas Habilidades

Conhecimento

(EF12EF10P2) Descrever, por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita e audiovisual), os elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral, assim como suas
caracteristicas, identificando sua presenca em distintas

praticas corporais.

Unidades
Tematicas

Objetos de Conhecimento Habilidades

(EF35EF01P3) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo os afrobrasileiros

e os de matriz indigena e africana.

(EF35EF02P3) Experimentar estratégias para possibilitar a
participacdo de todos em brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo, incluindo os afrobrasileiros e os de matriz
indigena e africana, mobilizando vivéncias e conhecimentos
em prol da constituicao de atividades ludicas e solidarias.

Brincadeiras e jogos

] . populares do Brasil e do (EF35EF03P3) Registrar, por meio de multiplas linguagens
Brincadeiras e

205 mundo (corporal, oral, escrita, audiovisual), os elementos
108 Brincadeiras e jogos de constituintes das brincadeiras e dos jogos populares do
matriz indigena e africana  Brasil e do mundo, incluindo os afrobrasileiros e os de matriz

indigena e africana, valorizando a vivéncia, a

experimentacdo e a fruicio como formas legitimas de

producao e reproducio de saberes sociais e culturais.

(EF35EF04P3) Experimentar com autonomia e em diversos
tempos e espacos, brincadeiras e jogos populares do Brasil e
do mundo, incluindo os afrobrasileiros e aqueles de matriz
indigena e africana, reconhecendo limites e possibilidades

dos materiais e espacos disponiveis.
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades

Tematicas Habilidades

Objetos de Conhecimento

Dancas

Esportes

Dancas do Brasil e do
mundo
Dancas de matriz indigena

e africana

Esportes de campo e taco
(tais como tacobol,
beisebol, criquete, golfe,
entre outros) Esportes de
rede/parede (tais como
voleibol, ténis, badminton,
peteca, squash, entre
outros.) Esportes de
invasao (tais como
basquetebol, futebol de
campo, futsal, handebol e
polo aquatico, entre

outros)

(EF35EF09P3) Experimentar e fruir dancas populares do
Brasil e do mundo, incluindo as afrobrasileiras e as de
matriz indigena e africana, identificando os elementos que

as constituem.

(EF35EF10P3)

(histéria, ritmo, espaco, gestos, trajes tipicos, etc) das dancas

Identificar os elementos constitutivos
populares do Brasil e do mundo, incluindo as afrobrasileiras

e as de matriz indigena e africana.

(EF35EF11P3) Experimentar diversas estratégias para a
execucdo de elementos constitutivos das dancas populares
do Brasil e do mundo, incluindo as afrobrasileiras e as de

matriz indigena e africana.

(EF35EF12P3)

preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dancas,

Identificar situacbes de injustica e
buscando supera-las, por meio de estratégias solidarias,
inclusivas e norteadas pelo respeito e pela empatia, nas

praticas escolares e sociais.

(EF35EF05P3) Experimentar e fruir os elementos basicos
constituintes dos diversos tipos de esportes de campo e
taco, rede/parede e invasao prezando pela inclusao,

cooperacao e solidariedade.

(EF35EF06P3) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte
identificando as formas de construcao e aplicacido de
combinados e regras em cada uma destas praticas

corporais.
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades
Tematicas

Objetos de Conhecimento Habilidades

(EF35EF07P3) Experimentar e fruir, de forma coletiva,
combinacdes de diferentes elementos da ginastica geral
(equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem

material),

Ginasticas Ginastica geral (EF35EF08P3) Vivenciar estratégias e resolver desafios na
execucdo de elementos basicos da ginastica geral para
composicdo de apresentacoes coletivas, reconhecendo suas
potencialidades e de seus colegas e buscando superar os
limites individuais e coletivos com estratégias solidarias e

inclusivas.

(EF35EF13P3) Experimentar e fruir os elementos

constitutivos das diferentes lutas de matriz indigena.

(EF35EF14P3) Vivenciar de maneira ladica as estratégias
Lutas do contexto ] ) o
o ) basicas das diferentes lutas de matriz indigena.
comunitario e regional
Lutas
Lutas de matriz indigena e

. (EF35EF15P3) Identificar as caracteristicas e os elementos
africana

constitutivos (histéria, movimentos, regras, equipamentos
de protecio, etc) das lutas de matriz indigena, reconhecendo
os principios de respeito e honra presentes nestas praticas

corporais, repudiando situacdes de injustica e violéncia.

4° ano

Objetos de

Unidades Tematicas Habilidades

Conhecimento

Brincadeiras e jogos (EF35EF01P3) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os afrobrasileiros

populares do Brasil e

do mundo e os de matriz indigena e africana.
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Objetos de

Unidades Tematicas Habilidades

Conhecimento

Brincadeiras e jogos

L (EF35EF02P3) Experimentar estratégias para possibilitar a
de matriz indigena e

. participacao de todos em brincadeiras e jogos populares do
africana
Brasil e do mundo, incluindo os afrobrasileiros e os de
matriz indigena e africana, mobilizando vivéncias e
conhecimentos em prol da constituicdo de atividades

ladicas e solidérias.

(EF35EFO3P3) Registrar, por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita, audiovisual), os elementos
constituintes das brincadeiras e dos jogos populares do
Brasil e do mundo, incluindo os afrobrasileiros e os de
matriz indigena e africana, valorizando a vivéncia, a
experimentacdo e a fruicdo como formas legitimas de

producao e reproducao de saberes sociais e culturais.

(EF35EF04P3) Experimentar com autonomia e em diversos
tempos e espacos, brincadeiras e jogos populares do Brasil
e do mundo, incluindo os afrobrasileiros e aqueles de matriz
indigena e africana, reconhecendo limites e possibilidades

dos materiais e espacos disponiveis.

(EF35EF09P3) Experimentar e fruir dancas populares do
Brasil e do mundo, incluindo as afrobrasileiras e as de
matriz indigena e africana, identificando os elementos que

as constituem.

Dancas do Brasil e

do mundo (EF35EF10P3) Identificar os elementos constitutivos
Dancas L s
€ Dancas de matriz (historia, ritmo, espaco, gestos, trajes tipicos, etc.) das
indigena e africana dancas populares do Brasil e do mundo, incluindo as

afrobrasileiras e as de matriz indigena e africana.

(EF35EF11P3) Experimentar diversas estratégias para a

execucao de elementos constitutivos das dancas populares
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Objetos de

Unidades Tematicas Habilidades

Conhecimento

do Brasil e do mundo, incluindo as afrobrasileiras e as de

matriz indigena e africana.

(EF35EF12P3) Identificar situacdes de injustica e

preconceito geradas e/ou presentes no contexto das
dancas, buscando supera-las, por meio de estratégias
solidérias, inclusivas e norteadas pelo respeito e pela

empatia, nas praticas escolares e sociais.

Esportes de campo e  (EF35EFO5P3) Experimentar e fruir os elementos basicos
taco (tais como constituintes dos diversos tipos de esportes de campo e
tacobol, beisebol, taco, rede/parede e invasdo prezando pela incluséo,
criquete, golfe, entre  cooperacao e solidariedade.

outros) Esportes de

rede/parede (tais

como voleibol, ténis,

badminton, peteca,

Esportes
squash, entre
(EF35EF06P3) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte
outros.) Esportes de
. . . identificando as formas de construcao e aplicacio de
invasao (tais como
combinados e regras em cada uma destas praticas
basquetebol, futebol
corporais.
de campo, futsal,
handebol e polo
aquatico, entre
outros)
(EF35EFO7P3) Experimentar e fruir, de forma coletiva,
combinacoes de diferentes elementos da ginastica geral
Ginasticas Ginastica geral

(equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem

material),
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Objetos de

Unidades Tematicas Habilidades

Conhecimento

(EF35EF08P3) Vivenciar estratégias e resolver desafios na
execucao de elementos basicos da ginastica geral para
composicdo de apresentacdes coletivas, reconhecendo suas
potencialidades e de seus colegas e buscando superar os
limites individuais e coletivos com estratégias solidarias e

inclusivas.

(EF35EF13P3) Experimentar e fruir os elementos

constitutivos das diferentes lutas de matriz indigena.

(EF35EF14P3) Vivenciar de maneira ltdica as estratégias
Lutas do contexto
o basicas das diferentes lutas de matriz indigena.
comunitario e

Lutas regional

. (EF35EF15P3) Identificar as caracteristicas e os elementos
Lutas de matriz

- . constitutivos (histéria, movimentos, regras, equipamentos
indigena e africana

de protecao, etc.) das lutas de matriz indigena,
reconhecendo os principios de respeito e honra presentes
nestas praticas corporais, repudiando situacdes de injustica

e violéncia.

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

Habilidades

(EF35EF01P5) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo os
Brincadeiras e jogos afrobrasileiros e os de matriz indigena e africana,
populares do Brasile  valorizando a importancia desse patriménio histérico
Brincadeiras e do mundo cultural.
jogos Brincadeiras e jogos
e12 et e lEens @ (EF35EF02P5) Planejar e utilizar estratégias inovadoras e
Rl inclusivas para a vivéncia de brincadeiras e jogos populares
do Brasil e do mundo, incluindo os afrobrasileiros e os de

matriz indigena e africana, associando-os aos demais

590



Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades
Tematicas

Objetos de
Conhecimento

Habilidades

Dancas

Dancas do Brasil e
do mundo
Dancas de matriz

indigena e africana

elementos constituintes dos saberes culturais destes

povos.

(EF35EFO3P5) Descrever, registrar e documentar por meio
de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual),
as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo os afrobrasileiros e os de matriz indigena e
africana, explicitando suas caracteristicas e reconhecendo
a importancia desse patrimonio histérico cultural na

valorizacdo e preservacio das diferentes culturas.

(EF35EF04P5) Recriar com autonomia, individual e
coletivamente brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo os afrobrasileiros e os de matriz indigena
e africana, fomentando o envolvimento e a participacdo em
contextos de lazer, ampliando as redes de sociabilidade e

promocao da saude.

(EF35EFQ9P5) Recriar, a partir de principios inclusivos,
dancas populares do Brasil e do mundo, incluindo as
afrobrasileiras e as matriz indigena e africana, valorizando e
respeitando os diferentes sentidos e significados dessas

dancgas em suas culturas de origem.

(EF35EF10P5) Identificar e comparar os elementos
constitutivos (historia, ritmo, espaco, gestos, trajes tipicos,
etc.) em dancas populares do Brasil e do mundo, incluindo
as afrobrasileiras e as de matriz indigena e africana,
reconhecendo o sentido de cada elemento na sua

composicdo como manifestacao sécio/historica e cultural.
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

Habilidades

(EF35EF11P5) Formular e utilizar estratégias inclusivas e
inovadoras para a execucao de elementos constitutivos das
dancas populares do Brasil e do mundo, incluindo as
afrobrasileiras e as de matriz indigena e africana, buscando
aprimoramento da técnica em funcao da estética e

organizando a composicdo de coreografias.

(EF35EF12P5) Identificar situacées de injustica e
preconceito geradas e/ou presentes no contexto das
dancas comparando-as com os presentes nas demais
praticas corporais, problematizando estas situacdes e
construindo alternativas para combaté-las e supera-las nos

tempos e espacos escolares e sociais.

Esportes de campo e  (EF35EFO5P5) Experimentar e fruir diversos tipos de

taco (tais como esportes de campo e taco, rede/parede e invasao,

tacobol, beisebol, identificando seus elementos comuns e criando estratégias
criquete, entre individuais e coletivas para sua execucao, prezando pela
outros) Esportes de inclusdo, cooperacao, trabalho coletivo e protagonismo.

rede/parede (tais
como voleibol, ténis,

badminton, peteca,
Esportes
squash, entre

(EF35EF06P5) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
outros.) Esportes de

. . . identificando as caracteristicas que os constituem na
invasdo (tais como

contemporaneidade e suas formas de manifestacao
basquetebol, futebol

(educacional, de formacao, de rendimento ou profissional e
de campo, futsal,

de participacdo ou comunitaria/lazer).
handebol e polo
aquatico, entre

outros)
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Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Unidades Objetos de
Tematicas Conhecimento

Habilidades

(EF35EF07P5) Experimentar e fruir, de forma coletiva, a
partir de estratégias inovadoras e principios inclusivos,
combinacoes de diferentes elementos da ginastica geral
(equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem
materiais), criando e executando composicdes e
coreografias que expressem sincronia, harmonia e técnica.
Ginasticas Ginastica geral
(EF35EF08P5) Planejar e utilizar estratégias inovadoras e
inclusivas para resolver desafios na producao e execucao
de sequencias e coreografias coletivas de ginastica geral,
auxiliando os colegas a superarem seus limites e a
executarem movimentos, posturas e sequencias, adotando

procedimentos de seguranca.

(EF35EF13P5) Recriar os elementos constitutivos das
diferentes lutas afrobrasileiras e as de matriz indigena e

africana, a partir de principios inclusivos.

(EF35EF14P5) Planejar e utilizar estratégias basicas, de
forma inovadora e inclusiva, das lutas afrobrasileiras e as
Lutas do contexto de matriz indigena e africana, reconhecendo e respeitando
comunitario e o colega como oponente, valorizando e cumprindo as
Lutas regional regras e as normas de seguranca.

Lutas de matriz

indigena e africana (EF35EF15P5) Identificar e comparar as caracteristicas e os
elementos constitutivos (histéria, movimentos, regras,
materiais e equipamentos de protecio, etc.) das lutas de
matriz indigena e africana e as afrobrasileiras, valorizando e
incorporando os principios de respeito e honra presentes
nestas praticas corporais, repudiando situacdes de injustica

e violéncia.
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